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Des journaux de qualité dédié au Grand âge

Ø Des gazettes de 8 pages récréatives 
et stimulantes, qui font du lien avec 
l’extérieur

Ø Dont le fond et la forme sont adaptés 
aux troubles de santé limitant 
l’autonomie des séniors

Ø Parution mensuelle

Ø Livraison sur le lieu de vie de 
l’abonné
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1. Parce que c’est prouvé*, la lecture fait du 
bien à la santé : elle améliore la mémoire, la 
concentration, le sommeil, réduit le risque de 
déclin cognitif, etc.

2. Mais aucun journal ne prend vraiment en 
compte le fait que c’est une activité qui peut 
devenir difficile avec l’avancée en âge…

è Alors Sensoriel Ma Gazette vient 
combler ce manque !

Pourquoi ces nouveaux 
journaux ?
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(* cf études « Les Français et la lecture » IPSOS/CNL 2019 et 2021 ; Yale 
University, "Association of book reading with longevity », 2016)



La solution de SENSORIEL : des journaux sur 
mesure pour chaque sénior !

Ø Des journaux résolument différents : au nom 
de chaque abonné et dont chacune des pages est 
conçue pour lui plaire à 100 %

Ø Une combinaison personnalisée : 
• D’articles informatifs exclusivement liés aux 

centres d’intérêt de l’abonné (goûts, anciennes 
passions … à identifier en amont) 

• Des jeux (plusieurs niveaux de difficulté) selon 
les envies et possibilités de chacun

• Des messages (de la famille, ou de 
SENSORIEL ou même de la structure qui 
accompagne votre proche) 6



La forme aussi est adaptée aux besoins des 
abonnés !

v 8 pages : des revues légères à manipuler

v Papier choisi : épais, doux et pas de brillance 
pour assurer une lecture confortable

v Grandes police et illustrations

v Une rédaction qui embarque l’abonné dans 
un voyage par la pensée, qui stimule les sens 
et les émotions ! 
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Des journaux 100 % audio 
pour être accessibles à 
tous
Tous les articles sont enregistrés et 
peuvent être écoutés, sans limite, par 
besoin ou par plaisir !

Accès via :

ü QR code sur la version papier des 
gazettes

ü Clic sur la version numérique
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Nos engagements pour le bien-être et la 
stimulation

♡ Mettre en valeur la singularité de chacun de 
nos aînés : chaque gazette est unique car à 
l’image des goûts et des possibilités de chacun de 
ses abonnés !

♡ Lutter contre la solitude : la personnalisation 
des revues contribue à réduire le sentiment de 
solitude qui affecte massivement nos aînés 
confrontés à la perte d’autonomie

♡ Lutter contre la perte de repères : via ses 
éditos, articles, jeux, messages et le code 
couleurs qui évolue à chaque saison, Sensoriel 
stimule les repères dans le temps, dans l’espace 
et avec les proches ou l’extérieur

♡ Stimulation cognitive, grâce aux articles et aux 
jeux, dont la rédaction et le contenu sont adaptés 
aux troubles limitant l’autonomie

♡ Divertissement assuré : nos contenus sont 
conçus pour apporter des « bulles d’air 
rafraîchissantes » à nos abonnés, loin des 
informations anxiogènes diffusées par la 
télévision ou à la radio 

♡ Aider les proches et les aidants : les gazettes 
étant conçues pour plaire à 100 % à ses abonnés, 
elles servent de point de départ à des 
conservations avec leurs proches !
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Ce qu’en pensent nos abonnés

« Moi, ce qui me plait, c’est la 
personnalisation »

Mme N., Conflans

« J’aime voir mon prénom et 
mon nom sur les gazettes. 

Ne recevant plus de courrier, 
c’est une marque d’attention qui 

est précieuse pour moi »

Mme M., Les loges

« Maintenant, je sais que chaque mois, il y a 
au moins une personne qui pense à moi »

Mme R. Versailles
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« Les articles me plaisent et me 
touchent personnellement »

Mme F., Buc

« "Il n'y a pas d'équivalent aux gazettes SENSORIEL, c'est 
aujourd'hui ma seule possibilité pour continuer à avoir accès 
à de la "lecture" grâce à la version audio des gazettes et cela 

me fait du bien."»

Mme R., Levallois



# QUESTIONS à RÉPONSES
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« Gazettes personnalisées », 
cela veut dire quoi, 
exactement ? 
§ Concrètement, cela signifie que chaque numéro 

de Sensoriel est unique, car propre à son abonné

§ En effet, chaque gazette contient une 
combinaison d’articles, de jeux et de messages, 
conçue en fonction des goûts et possibilités de 
l’abonné, identifiés au préalable => Exemple : si 
l’abonné aime les animaux, les voyages, la musique, 
la santé, ses gazettes concerneront exclusivement 
ces thèmes ! Rien sur l’histoire ou la peinture

§ Chaque revue est imprimée au prénom et au nom 
de son destinataire
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Aucun problème, vous pouvez compter sur 
Sensoriel pour prendre le relais !

✧ Dans ce cas, Sensoriel transmettra 
systématiquement un message personnalisé 

(papier + audio) à votre proche.

✧  L’objectif : transmettre une attention 
particulière, partager un souvenir, stimuler les 
sens, interroger ou voyager par la pensée !

Si je n’ai pas de message à 
envoyer dans les gazettes ?
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Sensoriel est un dispositif complémentaire aux gazettes de 
messages (Familéo, Névéo, Tribu etc.) :

v  Pour nourrir le cœur et stimuler l’esprit des séniors 
confrontés à la perte d’autonomie, il faut aussi avoir recours 
à du contenu de fond sur des sujets qui leur plaisent ou 
suscitent leur curiosité, et c’est ce que proposent les revues 
Sensoriel !

v Si les gazettes de messages fonctionnement pour vous et 
votre proche, et qu’il est inutile d’adresser d’autres messages 
à travers Sensoriel, conservez les gazettes de messages. Et 
dans la liste des thématiques à prendre en compte pour la 
conception des revues Sensoriel, il suffira de ne pas 
sélectionner la catégorie « messages . Cela permettra 
d’adresser encore plus d’articles informatifs et/ou de jeux à 
votre proche à travers les revues Sensoriel !

Et si notre proche reçoit déjà 
des gazettes de messages ?
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Avez-vous pu vérifier si vos 
engagements produisent leurs 
effets auprès des abonnés ?

Oui ! Grâce à une mesure d’impact* effectuée entre 
novembre 2023 et février 2024 auprès de 121 séniors en 
perte d’autonomie abonnés et 11 structures, qui a mis 
notamment en lumière :

Ø  l’engouement des personnes âgées abonnées : 

• 94 % sont des fidèles « lecteurs », qui lisent ou 
écoutent toutes les gazettes ou presque
• 99 % veulent absolument continuer à recevoir 

les gazettes 

Ø L’amélioration du bien-être ressenti et la 
stimulation des fonctions cognitives pour 100 % des 
abonnés interrogés !

* Mesure d’impact accessible ici : https://page.impacttrack.org/sensoriel

https://page.impacttrack.org/sensoriel


# QUI SOMMES-NOUS ?
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Une entreprise de l’Économie Sociale et 
Solidaire

à Un service proposé par la société YVONIZ, une entreprise dans le 
champ de l’ESS, socialement engagée

à Engagements juridiques et financiers pris en conséquence dans les 
statuts, tels que : 
• Activité totalement dédiée aux séniors confrontés à la perte 

d’autonomie
• Bénéfices distribuables majoritairement affectés au maintien ou 

au développement de l’activité
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Ø Offre fondée sur une expérience de près de
 8 ans de bénévolat en EHPAD 

Ø Sur une expérience d’aidante

Ø Co-construction avec des résidents 
d’EHPAD et de résidence séniors

L’origine de l’offre : une 
expérience
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Parmi nos précieux partenaires 

Accompagnée parLauréate du

Confidentiel - Reproduction interdite 19



Confidentiel - Reproduction interdite 20

Avec

La vie est plus belle !

Olivia ROSI-PHILOUZE
Fondatrice

contact@sensoriel.eu
www.sensoriel.eu

mailto:contact@sensoriel.eu

